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I. Rejestracjailogowanie

Rejestracja

Aby zarejestrowac¢ konto klubowe nalezy wejs¢ w zaktadke
www.narodowabazatalentow.pl i wybra¢ opcje ,Klub sportowy” lub klikngé/skopiowaé do przegladarki
bezposredni link: www.narodowabazatalentow.pl/rejestracja/14

W pierwszej kolejnosci nalezy wprowadzi¢ podstawowe dane:

REJESTRACIA
KLUB

DANE OSOBY ZAKEADAIACE] KONTO

Imie Nazwisko

Wplsz... WpIsZ....

DANE KLUBOWE

Petna nazwa klubu

Wpisz_

Numer REGON

Wplsz...

Gmina

wyblerz gming)

Hasto

Wplsz...

Funkcja

Wyblerz

Adres emall

Wpisz...
Wojewodzowg

Wyblerz

MIgjSCoWDSe

Wpisz._.

Powtdrz hasto

Wplsz..

~Rejestracja”

na stronie projektu

Nr. telefonu

Nr telefonu

Nr. telefonu
Nr relefonu
Powlat

KOO pOCITOWY

Wpisz._.

Nastepnie nalezy uzupetni¢ informacje dotyczace przynaleznosci do zwigzku sportowego i ewentualnego
realizowania programu tegoz zwiazku oraz informacje dot. programu Klub.

Forma prawna

Stowarzyszenie kultury fizycznej

Progamy zwigzkow sportowych: ‘

Wybierz dyscypliny sportu prowadzone w klubie
pitka nozna A

» pitka nozna X

Czy klub przynalezy do zwigzku sportowego?

Tak -

Wybierz zwigzki sportowe, do ktorych przynalezy klub:
Polski Zwigzek Pitki Noznej -
* Polski Zwigzek Pitki Noznej %

Wybierz programy do ktorych nalezy klub:

Program Certyfikacji dla Szkotek Pitkarskich hd
+ Program Certyfikadi dla Szkotek Pitkarskich %

Program Klub: ‘

Czy klub bierze udziat w programie Klub 20217

Tak -

Po wypetnieniu wszystkich danych nalezy wybra¢ opcje ,,Zatéz konto”.

Logowanie

Logowanie nastepuje poprzez opcje ,Logowanie” na stronie https://narodowabazatalentow.pl/.

& adres@emallpl
ﬂ Ll LIl 2] 2] ]

Nie pamietasz hasta?

W panelu logowania nalezy wprowadzi¢ adres email, na ktéry
zostato zatozone konto (adres email jest loginem) oraz hasto

podane podczas rejestracji.

W panelu logowania

jest

rowniez dostepna mozliwosc

zresetowania hasta za pomoca opcji ,Nie pamietasz hasta?”


http://www.narodowabazatalentow.pl/
https://narodowabazatalentow.pl/

Il. Pierwsze kroki

Krok 1. Dodanie grupy lub grup
Aby dodac¢ grupe nalezy z menu na stronie gtéwnej wybrac¢ pozycje ,Grupy”’, a nastepnie klikna¢ w
czerwony przycisk u géry ekranu ,Dodaj grupe”.

W kolejnym oknie nalezy uzupetni¢ wszystkie dane dotyczace naszej grupy. Nalezy nadac jej nazwe,
wybraé pte¢ uczestnikéw, dyscypline sportowa oraz wiek uczestnikéw. Korzystanie z kalendarza zaje¢
wigze sie z dodaniem lokalizacji i ustaleniem harmonogramu zajec - jest to funkcja opcjonalna.

DODAJ
NAZWA GRUPY * Olimpia 2010A v
PLEC CZLONKOW Mezczyzni W
GRUPY *
DYSCYPLINA Wybierz v | ¥
SPORTU *
pitka nozna
PRZEDZIAL
WIEKOWY
rok urodzenia 2010 - 2010
KALENDARZA Nie v| ¢
ZAJEC *

* DODAJ

Po wypetnieniu wszystkich danych dotyczacych grupy nalezy klikna¢ przycisk ,Dodaj” znajdujacy sie u
dotu ekranu.

Utworzona grupa pojawi sie w panelu ,Grupy”.
Grupy

Lp. Grupa Nazwa organizacji Data rozpoczecia Status grupy

Szukaj Szukaj Szukaj Wybierz S

* 1 Skrzaty Stadion UKS Warszawa 2019-09-01 Aktywna Q 7/ %

Za pomoca ikonek po prawej stronie mozna podejrze¢ szczegdty grupy klikajac na przycisk symbolizujacy

lupe Q, edytowac dane klikajac w otéwek -", lub usuna¢ grupe klikajac w krzyzyk * .

W przypadku prowadzenia wiecej niz jednej grupy, nalezy powtérzy¢ procedure tworzac kolejne grupy w
analogiczny sposdb do opisanego powyzej.

Sportowcdw mozna przenosi€ i dotgcza¢ do innych J Q. /7 I n-p
2 =

grup za pomoca tej ikonki na liscie sportowcow:

WAZNE: Jezeli majg Parnstwo grupy z poprzednich lat, ale skiad osobowy ulegt zmianie, to
posiadajg Panstwo dodaé nowych zawodnikéw do juz istniejgcej grupy, a bytych zawodnikéw w
edycji oznaczyc¢ jako nieaktywnych. Bytym zawodnikom przy dodawaniu badania nalezy zaznaczy¢
nieobecnosc.



Krok 2. Dodanie sportowcéow
Drugim krokiem koniecznym jest dodanie zawodnikdw — sportowcow.

Aby dodac¢ sportowcdw nalezy wejs¢ w ,Grupy”, wybrac¢ grupe klikajac w wiersz, w ktérym sie znajduje
badz jej szczegdty — symbol lupy Q po prawej stronie ekranu. Z menu gdérnego nalezy wybrac ,+Dodaj

sportowca’.

.
\ Narodowa
Baza Talentéw
& Dziennik
A Lokalizacje

W Grupy

Ministerstwo
. J o Turvstvk
Sportu i Turystyki

JINSTYTUT SPORTU

El LISTA SPORTOWCOW B DZIENNIK ZA.JEC == DODA.J SPORTOWCA 22 DODA.J BADANIE
Lista sportowcow grupy Olimpia 2010A ‘
Lp. ID Imie

Nastepnie nalezy wprowadzi¢ dane sportowca. W pierwszym polu nalezy samemu nadaé zawodnikowi
unikalny numer ID, po ktorym beda Panstwo w stanie go zidentyfikowac. Numer ten sktada z dwaoch liter
i trzech cyfr. Nastepnie nalezy uzupeini¢ pozostate dane. Brak danych wrazliwych sportowcéw nie
wymaga zbierania zgéd na przetwarzanie danych osobowych.

DODAJ SPORTOWCA

INDYWIDUALNY
IDENTYFIKATOR
SPORTOWCA (DWIE
LITERY | TRZY CYFRY) *

PLEC *

DATA URODZENIA
SPORTOWCA *

WOJEWODZTWO *

KOD POCZTOWY *

DYSCYPLINA SPORTU *

JKO001

Mezczyzna

01-01-2010

MAZOWIECKIE

01-234

Wybierz

pitka nozna

* DODAJ

WAZNE:

Brak danych wrazliwych sportowcéw nie
wymaga zbierania zgéd na przetwarzanie
danych osobowych.

Bezwzglednym warunkiem jest zachowanie
listy zawodnikéw (imie i nazwisko) wraz z
przypisanym numerem ID, ktory zostat
stworzony w systemie NBT.

Jest to niezbedne do pdzniejszej identyfikacji
zawodnikow w  systemie. Jezeli klub nie
zachowa tej listy, zidentyfikowanie jaki
zawodnik kryje sie pod danym numerem ID
bedzie bardzo utrudnione.



lll. Przeprowadzenie pomiaréw i wystanie wynikéw

Wykonanie pomiaréw
W Narodowej Bazie Talentéw w ramach podstawowego badania nalezy dokonac pomiaru nastepujacych aspektow:
a) pomiar wzrostu ciata
b) pomiar masy ciata
c) plank (deska)
d) bieg wahadtowy 10x5 m
e) beep test
f) skok w dal z miejsca (préba dodatkowa, niecbowigzkowa)

Filmy z instruktazem oraz niezbedne przeprowadzenia préb pliki znajduja sie na stronie projektu:

https://narodowabazatalentow.pl/instrukcje

Przed rozpoczeciem przeprowadzania prob nalezy rozpoczaé badanie w systemie, a nastepnie
doktadnie zapoznac¢ sie z filmami instruktazowymi!

Rozpoczecie, uzupetnienie i wystanie badania w systemie
Aby rozpocza¢ badanie nalezy wejs¢ w zaktadke ,,Badania”, wybraé¢ opcje ,,Rozpocznij badanie”,

nastepnie wybrac¢ grupe, dla ktérej dodawane bedzie badanie i klikngé¢ ® po prawej stronie listy.

Nastepnie nalezy ponownie klikna¢ , Rozpocznij badanie”, wybra¢ opcje typ testu (,Globalny”) oraz
rodzaj testu (,Nowy test podstawowy”) i klikna¢ ,Rozpocznij”.

WYBIERZ TYP TESTU O KTOREGO W OPARCIU STWORZYSZ BADANIA

TYP * Globalny

TEST * Nowy test podstawowy (realizowany od 01.08.20221.)

* ROZPOCZNIJ

Po wykonaniu tych czynnosci pojawi sie formularz badania z lista zawodnikéw i polami do wpisania
wyhniku danej préby. Jezeli jakis zawodnik z grupy nie byt obecny na badaniach (np. z powodu kontuzji),
to jest mozliwos¢ zaznaczenia niecbecnosci lub oznaczenie, ze dana préba nie zostata wykonana.

Opcja ,nie wykonat” dotyczy réwniez zawodnikéw, ktérzy nie podotali danej prébie.

Imie i nazwisko / pseudonim Nieobecny Masa ciata Wysokosé ciata Skok w dal z miejsca Plank Bieg 10x5m Beep test
[kgl [em] [em] [min:ss.ss] [ss.ss] [liczba powtérzen]
Préba jest oic'onalna.
DBO01 o ‘ 46 ‘ ‘ 152 ‘ ‘ 162 ‘ ‘ 02:17.50 ‘ ‘ 32.40 ‘ ‘ 28
[J NIE WYKONAL (] (] [ NIEWYKONAL
NIE NIE

WYKONAL WYKONAL

LB002
NIE WYKONAL NIE WYKONAL
NIE NIE
WYKONAL  WYKONAL
TBOO3 O ‘ 37 ‘ ‘ 145 ‘ ‘ 139 ‘ 35.60 ‘ ‘ 22
[ NIE WYKONAL m] [ NIE WYKONAL
NIE NIE

WYKONAL WYKONAL



Wprowadzajac dane zaleca sie co jakis czas skorzystac z opcji ,Zapisz wersje robocza”, ktéra znajduje sie
na koncu arkusza, aby w wyniki réznych nieprzewidzianych sytuacji nie utraci¢ wprowadzanych danych.

System na biezaco bedzie weryfikowat wprowadzane dane i bedzie informowat (pomaranczowym
podswietleniem), jezeli ktéres pole bedzie wypetnione nieprawidtowo:

Masa ciala Wysokos¢ ciata Skok w dal z miejsca Plank Bieg 10x5m Beep test
[kal [em] [em] [min:ss.ss] [ss.s8] [liczba powtérzeri]
Proba jest oic'onalna.
160 ‘ ‘ 60 ‘ ‘ 450 ‘ ‘ 01:79.00 ‘ ‘ 85.30 ‘ ‘ 0
Prosze o podanie Prosze o podanie wartosci 2 [J NIE WYKONAL [J NIEWYKONAt  [J NIE WYKONAL ] NIE WYKONAL

z przedziatu przedziatu od 90 do 230. Prosze o podanie wartosci z Nieprawidiowy format

od 15do 150. przedziatu od 35 do 350.

Prosze o podanie wartosci z Prosze o podanie wartosci

przedziatu od 10 do 60 przedziatu od 1 do 160.

Po zakonczeniu wprowadzania danych nalezy wybra¢ ,Wyslij badanie”. Jezeli wszystkie pola beda
wypetnione prawidtowo, badanie zostanie przestane. Natomiast jezeli formularz zawiera btedne pola
(puste lub Zle wprowadzone), nalezy je odnalez¢ (beda podswietlone na czerwono), poprawic i wystac

badanie ponownie.

To pole jest wymagane.

[J NIE WYKONAL

To pole jest wymagane.

JZ015 O
To pole jest wymagane. To pole jest wymagane. D MNIE WYKONAL
KZ016 0 ‘ . ‘ ‘ 144
ZAPISZ WERSJE ROBOCZA WYSLIJ BADANIE
WAZNE:

Lista Badan ROZPOCZNIJ BADANIE

Prawidtowo przestanie badania dla zawodnikéw objetych

programem jest jednoznaczne ze zrealizowaniem tego

Lp. Status Wystany . .. . . .
zadania. Nie jest wymagane zadne dodatkowe potwierdzenie.
Wybierz v Wybierz v Prawidtowo wystane badanie ma status ,Zarchiwizowany”, a
w kolumnie ,Wystany"” widnieje ,,Tak”.
1 Zarchiwizowany Tak

Kontakt mailowy i telefoniczny

Zespdt Projektéw Instytutu Sportu — PIB Dziefi tygodnia | Godziny
e-mail: kontakt@narodowabazatalentow.pl Poniedziaiek 9:00 - 1500
) ) Wtorek 9:00 -15:00
Tel. do biura projektu: 22 569 99 42 <roda 500 —1500
Czwartek 9:00 -15:00
Pigtek 9:00 -15:00




